帮扶助教研训心得
——三年级 魏甲英

在人生的道路上，我们常常面临许多转折点，其中之一就是我的小学数学教师的帮扶助教研训。经过两天时间的学习、实践和反思，我深深地感受到了这次研训经历对我职业发展的影响，也让我对教育有了全新的认识。
我曾以为，作为一名小学数学教师，我的职责就是传授知识，然而这次研训让我意识到，教育是一项更复杂、更富有挑战性的任务。在这个过程中，我不仅学到了专业知识，还收获了许多有关教育理念、教学方法和师生互动的宝贵经验。
首先，我认识到数学不仅仅是数字和公式，更是一种思维方式。在研训中，我学习了如何引导学生从不同角度思考问题，如何培养他们的逻辑思维和推理能力。这让我深刻体会到，教育不仅仅是传递知识，更是塑造思维的过程。
其次，我学到了如何运用多种教学方法提高学生的学习兴趣。以前，我总是担心学生听不懂、学不会，所以总是采用单一的教学方式。而现在，我学会了运用游戏化教学、项目式学习等创新方法，让学生主动参与、积极探索，真正实现从“要我学”到“我要学”的转变。
同时，我也明白了师生互动的重要性。良好的师生互动不仅能增强教学效果，还能帮助学生更好地认识自己，激发他们的潜能。在研训中，我学会了如何与学生建立信任关系，如何倾听他们的声音，如何引导他们表达自己的想法和感受。
在这次研训中，我还结识了许多优秀的同行，我们一起分享教学经验、探讨教育难题。这种交流让我感受到了教育的力量，也让我更加坚定地走上了专业成长的道路。
回首这段研训的过程，我深感收获良多。它不仅让我更好地理解了小学数学教育的内涵和价值，还让我学会了如何运用创新教学方法提高教学效果。我相信，在未来的教育道路上，我会继续秉持这些理念，不断探索、不断创新，为学生的成长和发展贡献自己的力量。
总的来说，这次小学数学教师研训经理是一次宝贵的学习和成长机会。它让我重新认识了教育的意义，也让我更加坚定了自己的教育信念。在未来的日子里，我将继续努力，为教育事业贡献自己的智慧和力量。
