中国名师研修网帮扶助教
都兰县第三小学研修活动
心得体会
教师：周启正

[bookmark: _GoBack]在这两天的研修活动中，我参加了多节课的听评课，收获了很多宝贵的经验和知识。首先要提到的是尕不桑老师的《实际问题与方程》课程。通过这节课，我学会了如何将数学知识应用到实际生活中的问题中，以解决实际问题。尕不桑老师用丰富的例子和实践操作，让我们深入理解了方程的意义和解题的方法。这让我对数学产生了更大的兴趣，也感受到了数学的实际应用价值。
    另外一门令我印象深刻的课程是仁青拉毛老师的《应用商不变的规律简便计算》。通过这节课，我了解了商不变的概念和应用，深刻体会到了商不变的计算方法之间的巧妙联系。仁青拉毛老师给我们展示了一些实际例子，通过简单的计算就能解决复杂的问题，这激发了我的思考和探索欲望。我相信在未来的学习和工作中，商不变的知识将为我带来不少便利和效率提升。
    除了这两节课，第二天的魏甲英老师和张芳老师的同课异构《分数的初步认识》也给我留下了深刻的印象。通过这节课，我重新认识到了分数的本质和特点，并学会了应对分数计算中的各种问题的方法。魏甲英老师和张芳老师以生动的教学方式和互动的课堂氛围，让我们轻松地掌握了分数的基本概念和计算技巧。这让我对分数的学习更加自信和有趣。
    总的来说，这两天的研修活动给我带来了很多宝贵的收获和启发。通过学习不同老师的课程，我拓宽了对数学知识的认识，增加了解题的思路和方法。我相信这些学习将对我的未来学习和工作产生积极的影响。我会继续努力学习，运用所学知识解决实际问题，不断提升自己的数学水平。感谢研修组织者为我们提供了这么有意义的学习机会！
